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คู่มือท่องเที�ยว
เส้นทางการท่องเที�ยว Sea Farming 

กลุ่มท่องเที�ยวทะเลอันดามันเพื� อส่งผลไปสู่
การพัฒนาเศรษฐกิจ ฐานรากเกาะยาวน้อย

จังหวัดพังงา
 



     เมื� อความดังกล่าวทราบถึงนาคใหญ่ (พญานาคใหญ่) จึงรู ้สึกโกรธเป�น
อย่างมาก เนื� องจากนาคใหญ่ก็ได้มีการหมายปองโต๊ะตรีอยู่ เช่นกัน จึงรีบเลื� อย
ติดตามขบวนขันหมากของนาคนุ้ย มายังอ่าวพังงา จนถึงหนองทะเล นาคใหญ่
ก็ตามขบวนขันหมากของนาคนุ้ยทัน จึงเกิดการต่อสู้กระทั�งนาคนุ้ยเสียทีโดน
นาคใหญ่กัดลําตัวขาดเป�นท่อน ๆ โดยท่อนหัวกระเด็นไปตกที�ทุ่งนา จังหวัด
นครศรีธรรมราช ท่อนลําตัวตกที�บริเวณเขากลม จังหวัดกระบี� (ในช่วงหน้า
แล้งของทุกป�จะมีนํ�าสีแดงไหลออกมา ชาวบ้านเชื� อกันว่าเป�นเลือดของนาคนุ้ย)

หางของนาคนุ้ยก็ได้กลายเป�นภูเขา เรียกว่า "แหลมหางนาค"

     เหตุการณ์การต่อสู้ระหว่างนาคนุ้ยกับนาคใหญ่ ทราบถึงเดาะไหม (คนมี
วาจาศักดิ�สิทธิ�) เดาะไหมจึงได้สาปขบวนขันหมากและทําลายขบวนขันหมากจน
ข้าวของกระจัดกระจายไปทั�ว เรือสาํเภาโดนเดาะไหมขว้างไปตกที�จังหวัดตรัง
กลายเป�น "เกาะเภตรา" นอกจากนี� เดาะไหมได้สาปโต๊ะตรีซึ�งเป�นเจ้าสาวให้
กลายเป�นหิน (เป�นที�มาของมีชื� อ "แหลมโต๊ะตรี") สาปพี�น้อง 3 คน ของนาคนุ้ย
ให้กลายเป�นเกาะชื� อ "เกาะแดง" (เกาะเสม็ด) "เกาะปอด" "เกาะพีพี" เดาะไหม
ขว้างควายมาตกที� เกาะกวาง จ .กระบี� ป�จจุบันเรียก "แหลมหมูกควาย" (หมูก-

จมูก) ลูกกระเดือกของนาคนุ้ยมาตกที�  เกาะยาวก็กลายเป�น "เกาะกาหลาด"

หรือที� รู ้จักกันในอีกชื� อว่า เกาะรังนก

หวัใจ
พญานาค

     จากตํานานที� เล่าขานกันมาทําให้ นัก
ท่องเที�ยวหลายคนที� เดินทางมายัง
เกาะยาว ต้องหาโอกาสสักครั�งที�จะเดิน
ทางไปเที�ยวเกาะห้อง หรือเกาะบิเละ เพื� อ
จะไปชมหรือเข้าห้องหอ (Bridal room)

ของพญานาคน้อยกับพระนางโต๊ะตรี หรือ
ไปชมหมู่เกาะต่าง ๆ ในตํานาน ที� เ กิดจาก
คําสาปของเดาะไหม เช่น หินก้อนเส้า 3
ก้อน ซึ�งอยู่ด้านทิศเหนือสุดของเกาะยาว
น้อย ซึ�งเป�นกองหินที� เชื� อกันว่า เป�นก้อน
เส้าสาํหรับวางกระทะสาํหรับ หุงข้าวต้ม
แกง เพื� อจัดเลี�ยงคนที�มาร่วมงาน และยิ�ง
เป�นที�น่ายินดีเมื� อได้พบกับภาพหัวใจรัก
ของพญานาคน้อยอันสวยงาม ซึ�งเป�น
หัวใจรักที�พญานาคน้อยต่อสู้จนตัวตาย
เพื� อพระนางโต๊ะตรี. . .

เหตุใด ถึงเป�นหัวใจพญานาค . . . .

     ครั�งหนึ� งเมื� อนานมาแล้ว ขณะที� เกาะภูเก็ตยังไม่แยกออกจากแผ่นดิน
ใหญ่ เกาะยาวใหญ่และเกาะยาวน้อยรวมกันเป�นเกาะขนาดใหญ่เกาะเดียว
จนกระทั�งโต๊ะตรีและนาคนุ้ย (พญานาคน้อย) ได้มีการจัดงานแต่งงานขึ�น
ที� อ่าวพระนาง จังหวัดกระบี� ในระหว่างที�นาคนุ้ยจัดขบวนขันหมากมาจาก
เลประหวันออก (ทะเลด้านทิศตะวันออก หมายถึง ทะเลด้านอ่าวไทย) เมื� อ
ขบวนขันหมากของนาคนุ้ยยกผ่านเกาะภูเก็ต จึงเลื� อยตัดแผ่นดินทําให้
เกาะภูเก็ตแยกออกจากแผ่นดินใหญ่ เมื� อเลื� อยผ่านเกาะยาวก็ทําให้
เกาะยาวขาดออกจากกัน เป�นเกาะยาวน้อย และ เกาะยาวใหญ่ และได้มี
การถ่ายอุจจาระเอาไว้เป�นจาํนวนมากจนกลายเป�นก้อนหินโผล่พ้นนํ�าออก
มา ทําให้ชาวบ้านเรียกว่า "หินงอก"



Campign :  เที�ยวเท่ กินปู ดู 
 สปาควาย กลิ�นอายชุมชน

ทรัพยากรหลักของเส้นทาง :

กระชังปู ศูนย์อนุรักษ์พันธ์ปู วิถี
ชีวิตชาวเล

ทรัพยากรรองของเส้นทาง :

ทะเล เล่นนํ�า ทุ่งนา สปาควาย
ตลาดเช้า-เย็น ทําอวน ออกเรือ
เรียนรู ้การทําสวนยาง การทําผ้า
บาติก

กิจกรรม :  เรียนรู ้ ดูปู ดูปลา ชม
ทุ่งนาและศึกษาวิถีชาวเล

ระยะเวลา :   2 วัน 2 คืน

Journey

ออกเดนิทาง...



นักท่องเที�ยวสามารถเดินทางสู่ เกาะทางเรือ
โดยสาร  หรือเหมาได้ที� ท่าเรือ

ควรจองที�พัก  ยานพาหนะในเกาะ  การรับประมาน
อาการบนกระชังปู  (แหล่งเพาะเลี�ยงสัตว์นํ�า) ล่วง
หน้า

เรือ  และแหล่งเพาะเลี�ยงสัตว์นํ�ามีการจาํกัด
ปริมาณนักท่องเที�ยวในแต่ละรอบเวลา  ดังนั�นนัก
ท่องเที�ยวที� เป�นกลุ่มใหญ่ควรบริหารจัดการตาม
ความเหมาะสม  เช่น  เรือสป�ดโบทจุคนได้  20 คน/
ลํา  เรือหางยาวจุคนได้  10 คน/ลํา  รถรอบเกาะจุ
10/คัน  หรือแหล่งเพาะเลี�ยงสัตว์นํ�าสามารถรับนัก
ท่องเที�ยวได้ช่วงเวลาละ  20 คน  เป�นต้น

นักท่องเที�ยวสามารถใช้โทรศัพท์มือถือในการ
ค้นหาและติดต่อแหล่งท่องเที�ยว  แหล่งอาหาร
ยานพาหนะ  และที�พัก  ด้วยการสืบค้นทางออนไลน์
โดยใช้คําสาํคัญตามแหล่ง/ชื� อที�ปรากฏใน
โปรแกรม/เส้นทาง

ข้อควรปฏิบัติตัวเพื� อเป�นการเคารพสถานที�
เนื� องจากคนในเกาะนับถือศาสนาอิสลาม  ดังนี�  
5.1 ไม่แต่งกายด้วยกางเกงขาสั�น  เสื� อสายเดี�ยว
หรือชุดว่ายนํ�าบนเกาะ  ยกเว้นชายหาด
5.2 ไม่รับประทานหมู
5.3 ไม่ดื� มสุรา  และเล่นการพนัน
5.4 ปฏิบัติตามข้อตกลงของคนในชุมชน  (ผู้นาํ
เที�ยว/เจ้าของโฮมสเตย์จะแจ้งให้ทราบ)

Journey
การเดนิทาง...



Foodอาหาร...

อาหารไทย  กลิ�นอายชุมชน

Thailand is world-famous for its

mouthwatering cuisine and for good

reason .

อิ�มใจ และอิ�มท้องไปกับอาหารรสเด็ดตามสไตร์
ป�กษ์ใต้ และอาหารทะเลสดๆ จัดให้แบบจุใจ

อยากให้มาลองโกป��  ชํ�าชา และโรตีสารพัดจัดไส้
ณ ตลาดเย็น . . .

https://theculturetrip.com/asia/thailand/articles/a-food-lovers-guide-to-thailand/
https://theculturetrip.com/asia/thailand/articles/a-brief-guide-to-thai-food-region-by-region/


Village
tourism

การท่องเที�ยว  วิถีชุมชน

หัวใจพญานาค

ท่องเที�ยววถีิชุมชน...

ทีมนักวิจัย
อ .พราวธีมา ศรีระทุ (โทร .089-479-9471)

ผศ .ดร .แขก บุญมาทัน (โทร .098-748-0085)

ผอ .ณรงค์พร ดูดดื� ม (โทร .098-149-4655)

อ . จุฑามาศ เชาว์พิพัฒนะ (โทร .092-804-6316)

ภาพประกอบและรูปเล่ม

นางสาวฉัตรณิชกานต์  สุขเจริญ
นางสาวนันท์นภัส  สุขเจริญ

กุ้งมังกรเจ็ดสี ของดีของกระชังปลา แหล่ง
อาหาร แหล่งเรียนรู ้ แหล่งเพาะเลี�ยง และเส้น
ทางการท่องเที�ยว Sea Farming

สันหลังมังกร

กลุ่มทําผ้าบาติกวิสาหกิจเพื� อการท่องเที�ยวบ้าน
ท่าเขา

เกาะห้อง ห้องหอแห่งพระนางโต๊ะตรีและ
พญานาคนุ้ย


